




Die Teilnehmenden lernen bei „BürgerSport 
im Park“ unterschiedlichste Sport- und Bewe-
gungsangebote kennen. Vielleicht motiviert 
dies auch die eine oder den anderen, sich in 
bereits bestehende oder neue Gruppenan-
gebote eines Sportvereins zu integrieren. Die 
Braunschweiger Sportvereinswelt ist bunt 
und bietet ein vielfältiges soziales Miteinan-
der durch die regelmäßigen Zusammenkünfte 
in Sporthallen und auf Sportanlagen.

Machen Sie mit und bewegen Sie sich ge-
meinsam mit uns bei „BürgerSport im Park“!

Stadtsportbund Braunschweig e. V.
Frankfurter Straße 279 
38122 Braunschweig
(0531) 80077
info@ssb-bs.de
www.ssb-bs.de
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Viele engagierte Hände tragen die Bürgerstif-
tung Braunschweig. Durch das große gemein-
same Engagement von Bürger*innen entste-
hen vielfältige Projekte für die Menschen in 

unserer Stadt. BürgerSport im Park ist eines 
von über 100 selbst durchgeführten oder ge-
förderten Projekten.

Die Bürgerstiftung ist eine Mitmachstiftung. 
Sie lebt davon, dass die Braunschweiger*in-
nen sich mit Zeit, Ideen und Geld einbringen. 
Fast 100 Ehrenamtliche ermöglichen zum 
Beispiel durch ihren Einsatz unser Projekt 
„Radeln ohne Alter“. In roten E-Rikschas 
radeln Pilot*innen Menschen aus Senioren-
heimen an Wunschorte und schenken ihnen 
so besondere Momente. Ehrenamtliche sind 
in vielen weiteren Projekten aktiv: sie lesen 
Kindern vor oder vermitteln ihnen Spaß an 
Mathematik; sie unterstützen in der Ge-
schäftsstelle oder bei der Organisation von 
Veranstaltungen und Projekten.

Gemeinsam für unsere Stadt

42



Aktuelles

• 	Anfang Mai erschien der zweite Braun-
schweig-imPuls-Report. In dem bunten 
quadratischen Heft finden Sie Einblicke, 
Zahlen und Ideen für das Zusammenleben 
in unserer Stadt. Den imPuls-Report erhal-
ten Sie in unserer Geschäftsstelle oder auf:

www.braunschweig-impuls.de

• 	Unternehmen stellen Mitarbeitende einen 
Tag frei, damit diese sich in einer sozialen 
Einrichtung engagieren können. Das ist die 
Idee von Brücken bauen. Der 16. Aktions-
tag findet am 15. September 2022 statt. 
Alle Informationen auf: 

www.bruecken-bauen-online.de

• 	Lust auf ein Ehrenamt? Die Bürgerstiftung 
sucht Lesepat*innen, Mathepat*innen, 
Menschen, die bei Radeln ohne Alter in die 
Pedale treten und und und … 

www.buergerstiftungbraunschweig.de/ehrenamt

 

Gemeinsam für unsere Stadt
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Spenden

Unterstützen Sie BürgerSport im Park 
mit Ihrer Spende. Dieses Projekt und alle 
weiteren Angebote der Bürgerstiftung 
Braunschweig sind nur möglich dank der 
großzügigen Unterstützung durch Spen-
der*innen und das Engagement vieler 
Ehrenamtlicher. 

Spendenkonto:

Bürgerstiftung Braunschweig
Braunschweigische Landessparkasse
IBAN DE97 2505 0000 0002 1087 77
BIC NOLADE2HXXX

www.buergerstiftungbraunschweig.de/spenden
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•	Sie sollten Freizeit- oder Sportkleidung und 
entsprechende Schuhe tragen sowie auch 
etwas zu trinken mitbringen. Gegebenen-
falls ist ein Handtuch oder eine Gymnastik- 
oder Yogamatte für die Teilnahme zweck-
mäßig.

•	Es gibt vor Ort keine Toiletten und keine 
Dusch- oder Umkleidemöglichkeiten.

•	Sie können sich am Treffpunkt des von 
Ihnen ausgewählten Sport- oder Bewe-
gungs-angebotes an der aufgestellten 
„BürgerSport im Park-Fahne“ orientieren.

•	Der Einstieg in ein Angebot ist jederzeit 
möglich. Wenn Sie lange nicht mehr sport-
lich aktiv waren, wird empfohlen, sich vor-
her mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Haus-
arzt in Verbindung zu setzen.

•	Alle Teilnehmenden sind über den anbieten-
den Sportverein unfall- und haftpflicht-ver-
sichert. 

•	Bei extremen Wetterbedingungen (z.B. Ge-
witter, Starkregen) kann es kurzfristig zur 
Absage von einzelnen Terminen kommen. 
Bitte achten Sie dann auf Hinweise unter

	
	 www.buergersport.de

•	Darüber hinaus ist jede/r Teilnehmende 
verpflichtet, die nachfolgenden Hygiene- 
und Verhaltensregeln für die kontaktlose 
sportliche Betätigung im Freien unbedingt 
einzuhalten. Bei Minderjährigen sind die 
Erziehungsberechtigten aufgefordert, diese 
Regeln ihren Kindern nahezubringen und 
auf die Einhaltung zu achten.

•	Es ist ständig ein Abstand von mindestens 
1,5 Metern zu anderen Personen einzuhal-
ten

•	Sämtliche Körperkontakte mit anderen 
Personen müssen vor, während und nach 
der sportlichen Betätigung unterbleiben.

•	Begleitende Eltern bzw. Personen sollen 
sich möglichst mit Abstand zu den Teilneh-
menden aufhalten.

•	Eine Weitergabe eigener Materialien (z.B. 
Getränk, Handtuch, Yogamatte) an andere 
Teilnehmende ist zu vermeiden.

•	Die allgemeinen Hygienevorschriften, ins-
besondere die Husten- und Niesetikette, 
sind einzuhalten.

•	Den Anweisungen der / des Übungsleiten-
den ist Folge zu leisten, ansonsten kann ein 
Verstoß gegen die vorgenannten Verhal-
tensregeln zum sofortigen Ausschluss der 
Teilnahme führen.

!!! Bitte Abstand halten !!!
  

Informationen zur Teilnahme

Komplett entspannt versichert.
Unser KombiSchutz kombiniert genau die Versicherungen, die Sie brauchen, in einem 
Paket, das Sie wollen. So bringen Sie wieder Harmonie in Ihr tägliches Leben und  machen 
Frieden mit den Risiken des Alltags. Sprechen Sie mit uns.

kombischutz.oeffentliche.de

25 % 
Jetzt bis zu

sparen.
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An dieser Stelle geht ein großes Dankeschön an alle 17 anbietenden Sportvereine:

•	 Braunschweiger Tennis- und Hockey-Club (BTHC) e.V.
•	 Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e.V.
•	 BTSV Eintracht e.V.
•	 Cali 38 c/o Stadtsportbund Braunschweig e.V.
•	 E-Motion e.V.
•	 Entspannung mit System e.V.
•	 Let’s Dance e.V.
•	 MTV Braunschweig e.V.
•	 Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e.V.
•	 Rugby Löwen Braunschweig e.V.
•	 SC Einigkeit Gliesmarode e.V.
•	 SC Rot-Weiß Volkmarode e.V.
•	 SV Kralenriede e.V.
•	 SV Querum e.V.
•	 SV Schwarzer Berg e.V.
•	 TanzSportZentrum (TSZ) Braunschweig e.V.
•	 Volksgesundheitsverein e.V. Braunschweig
 
und insbesondere an die diesjährigen Förderer, die durch ihre erneuten finanziellen 
Zuwendungen dazu beigetragen haben, dass die Sportvereine im zweiten Projektzeitraum 
insgesamt 37 Sport- und Bewegungsangebote (Terminblöcke) in 31 Sportarten – davon  
11 inklusive – durchführen können.

Sponsor:

Danke!



SPORT
  Förderprogramm: »Mobilität in den 
Regionen«
 Meisterschaften und Wettbewerbe 
(mit überregionaler Ausstrahlung)
  Behindertensport
  Spitzensport
  Breitensport
  Schulbezogene Sportprojekte

INTEGRATION
  Förderprogramm: »Feriensprachcamps 
für Kinder und Jugendliche«
  Integration besonderer Zielgruppen
  Schul- und Jugendprojekte
  Elternbildung und Erziehungskompetenz
 Gewinnung von Lehrernachwuchs mit 
Migrationshintergrund

DIE NIEDERSÄCHSISCHE LOTTO-SPORT-STIFTUNG 

FÖRDERT www.lotto-sport-stiftung.de
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Abbildungsnachweis

Fotos

• Bürgerstiftung: S. 42 / 43
• Photos of Art/Jérémy Decomble: S. 10 / 11, S. 30 / 31
• Karnevalistischer Tanzsport-Club (KTC) Braunschweig e. V., privat: S. 22 / 23
• Pixabay: Umschlag innen (Image by Alexas Fotos from Pixabay.)
• Simone Fürst: Umschlag , S. 4 / 5, S. 40 / 41
• Welfen Sport-Club (SC) Braunschweig e. V., privat: S. 16 / 17)

Stadtplan

• Datenquelle:  
Stadt Braunschweig - Open GeoData, 2021, Lizenz: dl-de/by-2-0





MitDenken · MitTragen · MitGestalten 

Es war noch nie so einfach, 
Sport zu treiben!    
www.buergersport.de

Kontakt 
Bürgerstiftung Braunschweig 
Löwenwall 16 | 38100 Braunschweig 
(0531) 48 202 400  
info@buergerstiftung-braunschweig.de 
www.buergerstiftung-braunschweig.de


