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BRAUNSCHWEIG

Sport inklusiv -
mehr als nur ein Versuch?

Der Stadtsportbund bietet ein Sportartenkarussell fiir Kinder mit und ohne Handicaps -
und will nun Angebote sichtbarer machen.
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Braunschweig. Grundschiiler trifft
auf Verein - wird das ein Match?
Schon zum zehnten Mal boten der
Stadtsportbund Braunschweig
(8SB) und Sportvereine Kindern
vorwiegend aus 2. bis 4. Klassen die
Mbglichkeit, wihrend der Zeugnis-
ferien verschiedene Sportarten aus-
zuprobieren. Im besten Fall finden
die Acht-bis Zehnjahrigen wihrend
der beiden Tage ginen Zugang zu
einem Sportangebot - und wiel-
leicht auch gleich noch den passen-
den Verein.

Baseball, Boule, Discgolf, Ho-
ckey, Judo, Tischtennis und Volley-
ball, dazu eine , Ballschule® mit der
Moglichkeit, verschiedene Ball-
sportarten auszuprobieren — dieses
Angebot hatten der SSB und die
sechs Vereine Alila, BJC, BTHC,
PSV, 8V Lindenberg und USC dies-
mal fiir die Madchen und Jungen
vorbereitet. 86 Kinder kamen in die
Sporthalle GiildenstraRe. Ein paar
weniger als in den Vorjahren - das
hatte einen guten Grund.

»Im zehnten Jahr wollte ich end-
lich eine Herzensangelegenheit von
mir umsetzen und beim Sportarten-
karussell auch Kindern mit Beein-
trachtigungen ein Angebot
machen*, erklarte Tina Stéter, Er-
finderin und Organisatorin des
Sportartenkarussells. Im Stadt-
sportbund ist sie unter anderem fiir
Beratung und Koordination von Be-
wegungsangeboten in Kindertages-
statten und Ganztagsschulen zu-

standig.
Vielleicht hitte sie das Inklu-
sions-Sportartenkarussell  schon

ein paar Jahre frither umgesetzt,
aber nach der Coronapause muss-
ten bei der Veranstaltung erstmal
bewshrte Strukturen wieder zum

Leben erweckt werden. Inzwischen
laufe alles wieder in erprobten Bah-
nen.

Oliver Nieden, SSBVizeprisi-
dent fiir inklusiven Sport, betonte
zum neuen Ansatz bei der Neuauf-
lage des Sportartenkarussells: , Es
gehtbei dem inklusiven Angebot fiir
Kinder mit und ohne Beeintrichti-
gungen darum, Grenzen ab- oder
gar nicht erst aufzubauen.“ Uber
solch eine Grenze staunte Tina St6-
ter bei der Vorarbeit zum Sportar-
tenkarussell: , Ein Elternteil wollte
sein Kind anmelden, zog aber zu-
riick, als es horte, dass auch behin-
derte Kinder teilnehmen.“

Tatséichlich aber funktionierte bei
den Schnupperstunden fiir Hockey,
Boule und Co. das Miteinander zwi-
schen Kindern mit und ohne Behin-
derungen reibungslos, auch wenn
einige der Kinder mit Beeintrichti-
gungen bereits etwas ilter waren.
Zur Wahrheit gehért auch, dass bei
den meisten Sportarten so gut wie
alle Teilnehmer Anféinger waren -
und deshalb auch die Leistungs-
unterschiede zwischen den einzel-
nen Kindemn nicht so gro. Die Kon-
zentration lag auf dem Neuen.

»E8 geht ja hier vor allem um per-
sonliche Erfolge, und um Gemein-
schaft”, fasste Steffi Henzler vom
Fun-Sport-Verein Alila die zwei Ta-
ge Sportartenkarussell zusammen.
Der Verein ist seit einigen Jahren
beim SSB-Angebot zum Schulhalb-
jahreswechsel dabei, bot diesmal
die Sportart Disc-Golf zum Auspro-
bieren an. ,Wenn ein Kind nicht so
viel Kraft im Arm hat oder es beim
ersten Mal an der Koordination ha-
pert, geht es eben ein bisschen ni-
her heran an das Ziel, den Korb.“
Beim Disc-Golf habe schnell jeder
Erfolg, ergéinzte sie. ,,Die Kinder ge-
hen ganz selbstverstindlich mitein-

ander um®, beschrieb auch Rein-
hold Renger seine Eindriicke. Kein
Kind werde ausgegrenzt. Renger ist
geschiftsfithrender Vorstand der
Kroschke-Kinderstiftung, die sich
fiir beeintrichtigte und sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendli-
che einsetzt - und daher erstmals
das Sportartenkarussell finanziell
unterstiitzte — , aber nicht zum letz-
ten Mal“, bot er an.

Der personelle Aufwand war
diesmal um einiges groRer - trotz
der geringeren Kinderanzahl, ,Bei
$0 einem neuén Angebot muss man
erstmal sehen, wie alles funktioniert
und vorsichtiger kalkulieren®, er-
lauterte Tina Stoter. Ein Beispiel:
Nach der Mittagspause hatte sich
ein Kind eingenisst und musste
gewickelt werden, ,das hatten
wir noch nie und mussten schnell
eine Losung finden, auch rium-
lich®.

Bei der Aufzahlung der
Sportvereine und Sparten
auf der Homepage der
Stadt fehlt die Angabe,
ob es inklusive Angebote
gibt, komplett.

Oliver Nieden,
S5B-Prdsidiumsmitglied

Zu den Teilnehmern gehorten
auch Schiiler aus der Oswald-Berk-
han-und der Hans-Wiirtz-Schule so-
wie aus dem Landesbildungszent-
rum fiir Gehorlose, dazu einige be-
hinderte Kinder aus anderen Schu-
len. Ein Mix also aus nicht beein-
trachtigten sowie korperlich und

geistigbehinderten Schiilern, es wa-
ren auch autistisch veranlagte Kin-
der dabei und Kinder mit Down-
Syndrom.

Deshalb gab es neben den Ver-
einsvertreterni fiir jede Sportart
auch pro Gruppe zusitzliche Be-
treuer, manche der Kinder hatten
eine 1:1-Begleitung. Steffi Henzler
von Alila achtete etwa auf einen
Jungen, der sie aufgrund von Sprints
hinauf auf die Tribiine, wo es Ver-
pllegung gab, und wieder hinunter
in die Turnhalle ganz schén auf Trab
hielt.

Neben dem Land Niedersachsen
tiber den Landessportbund und der
schon erwihnten Kroschke-Kin-
derstiftung stemmten der Stadt-
sportbund als Veranstalter sowie die
Lebenshilfe und die Biirgerstiftung
mit der Stiftung Hilfreich das Pro-
jekt, dazu Trainer aus den Vereinen
und Ehrenamtliche.

Aber von Friede, Freude, Eierku-
chen kann trotzdem keine Rede
sein. Wenn Eltern von Kindern mit
Beeintrédchtigung fiir ihre Schiitz-
linge nach einem - méglichst inklu-
siven - Sportangebot suchen, ste-
hen sie ganz schon auf dem
Schlauch. ,,Es wird ihnen nicht ein-
fach gemacht, ein passendes Ange-
bot zu finden“, weiR Tina Stéter.
+Wobei es meist ja so ist, dass diese
Eltern noch viele andere Probleme
zu losen haben und der Sport-
wunsch des Kindes oft nicht an ers-
ter Stelle steht.“

Das konnte sich aber #ndern,
wenn ein Kind durch das Sportar-
tenkarussell so begeistert von einer
Sportart ist, dass es diese gern regel-
maRig ausiiben und so auch Ge-

meinschaft erleben méchte. ,Bei-

der Aufzihlung der Sportvereine
und Sparten auf der Homepage der
Stadt fehlt die Angabe, ob es inklu-
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sive Angebote gibt, komplett®, iibte
SSB-Prisidiumsmitglied Oliver
Nieden Selbstkritik: ,Da miissen
wir dringend nachbessern®, ver-
sprach er. Tina Stoter: ,Es ist jetzt
die Zeit, um das Thema Sport und
Inklusion mal wieder in den Raum
zu stellen...”

Dabei sind einige Vereine auch in
Braunschweig lingst dabei, Sport
fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit Beeintrichtigungen
anzubieten. Das geht nicht immer
so inklusiv wie beim Disc-Golf, das
zudem iiberwiegend im Freien in
Parks gespielt wird, also abseits von
raren Sporthallen.

Der Braunschweiger Tennis- und
Hockey-Club (BTHC) bietet zum
Beispiel fiir Schiiler der Oswald-
Berkhan-Schule im Rahmen einer
Schul-AG Hockey an, die Schiiler
werden dazu mit Bussen in Turnhal-
len transportiert. ,Wir haben sogar
schon Turniere gewonnen®, berich-
tet Ubungsleiter Thomas Frohlich.
Doch ein tatsichlich inklusives
Team in Ballsportarten zu organi-
sieren, gerade auch mit der Trans-
port-Hiirde, sei fast unméglich.

Am weitesten, was die Breite des
inklusiven Sportangebots angeht,
scheint der Polizeisportverein PSV
zu sein, wie Frank Rogalski betont.
Er ist seit einem Jahr Sportkoordi-
nator bei der Lebenshilfe und hilft
Menschen mit geistiger Beeintréch-
tigung und Vereinen zusammenzu-
finden. Er geht dabei auch Koopera-
tionen mit Klubs ein. Beim PSV gibt
es schon Inklusionsangebote in
Leichtathletik, Schwimmen, Ten-
nis, Tischtennis, Trampolinturnen
und beim Sportabzeichen. Aber
auch andere Klubs sind zunehmend
interessiert und engagiert. Der
Stadtsportbund will sich dem The-
ma nun verstarkt widmen.




